Программа «Основы ориентирования»

Физкультурно-спортивная направленность. 

Цель программы – гармоничное развитие и воспитание личности посредством занятий спортивным ориентированием.

Задачи:

· привлечь школьников к систематическим занятиям спортивным ориентированием и ведению здорового образа жизни;

· содействовать всестороннему, гармоничному физическому развитию и укреплению здоровья учащихся;

· научить основам ориентирования на местности: умению опознавать ориентиры на местности и сопоставлять их с картой и наоборот, умению пользоваться компасом;

· воспитывать волевые и морально-этические качества.

Отличительные особенности от уже существующих программ
Отличительными особенностями программы является ее адаптированность к местным климатическим и социальным условиям. Программа реализуется по ступенчатому принципу. Учащиеся осваивают «ступень» программы на индивидуальном уровне, и  не переходят к освоению новой ступени, не овладев предыдущей. 

Краткое описание содержания программы
Учащиеся овладевают набором знаний, умений и навыков по ориентированию на местности, обеспечению безопасности при ориентировании на местности, личной гигиене юного ориентировщика, основам туристской подготовке, организации туристского быта в полевых условиях и самообслуживания, основам здорового образа жизни и закаливания. 

Преимущество занятий отводится всесторонней физической подготовке через упражнения общеразвивающего характера, кроссовый бег, подвижные игры, туристские походы. Общая физическая подготовка прививает учащимся любовь к активному здоровому образу жизни и является необходимой базой для начальной специализации в спортивном ориентировании.

В течение учебного года учащиеся принимают участие в городских соревнованиях по спортивному ориентированию и туризму. Для приобретения соревновательного опыта, овладения  особенностями ориентирования на различных местностях участвуют в выездных (районных, краевых) соревнованиях.
Возраст детей: 9 – 13 лет.

Сроки реализации программы: 1 год обучения, 36 недель учебного года (324 часа, по 9 часов в неделю)
Применяемые формы и методы, режим занятий: теоретические занятия в классе, практические занятие на местности или в зале, поход выходного дня, соревнования, летний лагерь. Учебно-тренировочные занятия проводятся 2-3 раза в неделю, в выходной день проводится практическое занятие на местности или в зале, поход выходного дня или соревнования.

На учебно-тренировочных занятиях используется игровой принцип; по мере развития детей идет переход от коллективного метода обучения к групповому и индивидуальному. Обучение ведется по "ступенчатому" методу: познание - попытка - тренировка - тестирование на знакомой местности - тестирование на незнакомой местности - соревнование.

Ожидаемые результаты. Учащиеся должны знать и уметь:
- работать с компасом для ориентирования карты и определения направления движения, 
- планировать путь движения при использовании линейных и площадных ориентиров и простейших форм рельефа;

- быстро и безопасно передвигаться по пересеченной местности, правильно выполнять общеразвивающие упражнения;

- должны знать условные знаки спортивной карты;

- на конец первого учебного года учащиеся могут иметь 3 юношеский разряд.
Формы подведения итогов реализации программы:
- контрольный тест по теории ориентирования;

- контрольные нормативы по физической подготовке;

- успешное преодоление дистанции в соревнованиях по ориентированию; 

- участие детей в летнем туристском спортивно-оздоровительном лагере.
