ПРОГРАММА

АЗБУКА ЮНОГО ТУРИСТА
Программа рассчитана на 1 год обучения

Возраст учащихся 7-10  лет
Дополнительная образовательная программа «Азбука юного туриста» является модифицированной программой туристско-краеведческой направленности.

 ЦЕЛЬ: развитие у детей младшего школьного возраста потенциальных возможностей в области туризма и ориентирования,  развитие двигательной, функциональной и познавательной активности учащихся, создание организационно-педагогических условий  повышения уровня культуры: здорового и безопасного образа жизни, организации личного досуга и социально-значимой деятельности через создание системы спортивных, культурно-развлекательных, трудовых и природоохранных (экологических) воспитательных мероприятий.
            Задачи:
1.Укрепить здоровье учащихся;
2. Научить безопасному поведению в природной среде;
3. Воспитывать силу воли, стойкость, трудолюбие, любовь к Родине;

4.Организовать условия для полезного заполнения свободного времени учащихся;

5.Сплотить учащихся в единую команду средствами туристско-спортивного воспитания.

Актуальность программы.

Детей всегда тянет к  новому, неизведанному, поэтому путешествия всегда привлекают их внимание. Туризм – это способ познания мира, реализация возможностей человека в условиях природной среды.  Большое количество  несчастных случаев приходится на детские группы, так как они зачастую не подготовлены к встрече с различными опасностями, которые поджидают их на природе. Нельзя запретить детям получать новые знания об окружающем мире, но оградить их от подстерегающих опасностей мы просто обязаны. Учителя образовательных школ являются узкими специалистами, как правило, оторванными от практики. Не имеют элементарного оборудования и снаряжения для проведения практических занятий на местности. Не имеют допуска для проведения походов выходного дня и опыта совершения безопасных путешествий. На сегодняшний день педагоги дополнительного образования, работающие в Центре детско-юношеского туризма, имеют все необходимое для проведения познавательных и безопасных занятий с учащимися различного возраста. 

Краткое описание программы.

Данная программа включает в себя разделы по туризму, ориентированию, медицине, краеведению, общей физической подготовке. 80% занятий происходит в форме игровой деятельности, которая поможет детям легче усвоить материал и не забывать его.
Порядок изучения тем в целом и отдельных вопросов определяется педагогом в зависимости от  деятельности объедине​ния, от погодных и сезонных условий. Практические занятия составляют большую часть программы. Для эффективного усвоения содержания учебного материала необходимо организовывать практическую деятельность преимущественно на местности в непосредственном контакте с природной средой.
Режим занятий. Продолжительность каждого занятия –  30 минут. Теоретические и практические занятия проводятся с перерывами по 10 – 15 минут. Практические занятия на местности (походы, экскурсии) до 4 часов.
Формы занятий: презентация, беседа, учебно-тренировочные походы и экскурсии,   самостоятельное обучение, практические занятия, игры.

 Ожидаемые результаты и способы определения их результативности.

Культура здорового и безопасного образа жизни
-знают современные угрозы для жизни и здоровья в природных условиях, готовы активно им противостоять;

- умеют  выбрать место для бивуака, поставить палатку, развести костер в любых погодных условиях;

- умеют приготовить здоровую и полезную пищу на костре;
- умеют  ориентироваться по местным предметам с помощью карты и компаса;

- умеют предсказать погоду по внешним признакам;

Культура организации личного досуга
-участвуют в творческих выставках, конкурсах, соревнованиях, проектах на маршруте;

- участвуют в качестве помощника при организации культурных мероприятий;

           Культура социально значимой деятельности

- способствуют сохранению и восстановлению природных ресурсов (не наносит вред окружающей среде и инициирует общественность на природосохранение);
К концу учебного года дети должны знать:

-личное и групповое снаряжение;

-условные знаки спортивных карт;

-компас;

-минимальный набор мед. аптечки;

-виды туризма;

-технику безопасности.

К концу учебного года дети должны уметь:

-правильно укладывать рюкзак;

-пользоваться компасом;

-уметь ориентироваться по карте;

-преодолевать естественные препятствия;

-изготавливать носилки из подручных средств;

-правильно завязывать пять узлов;

-правильно выкладывать  пять различных костров.

                     Социальный эффект реализации программы:

             Сплочение детского  коллектива.

        Проба «себя» в разных жизненных ситуациях и  ролях для детей и взрослых.

Расширение культурного диапазона учащихся, повышение культуры поведения в походных условиях, на экскурсиях.
Развитие природных детских способностей учащихся: фантазии, воображения, внимания, контактности.

             Освоение необходимых навыков туристической деятельности. 

Формирование у учащихся культуры общения в системах “ученик- учитель”, “ученик- ученик”, “взрослый- ребёнок”.

Формирование у учащихся культуры сохранения и совершенствования собственного здоровья. 

Формы подведения итогов реализации программы.

Итоги реализации программы подводятся по изучению каждой темы раздела. Учащиеся оцениваются в форме устного ответа, рисунка, практического выполнения задания, самостоятельной работы.

